
 
 
 
 

 
 

   
 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 
NOMOR : T/72.2/UN34.16/HK.03/2023 

 
TENTANG 

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI  
MATA KULIAH PROGRAM STUDI D4 S1 S2 DAN S3 SEMESTER GENAP 

2022/2023 DOSEN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2023 

 

DEKAN FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

 
Menimbang  : a. bahwa  dalam rangka kelancaran proses mengajar dan 

menguji pada Mata Kuliah Program Studi D4, S1, S2 dan 
S3 Semester Genap Tahun Akademik 2022/2023 Dosen 
di Fakultas Ilmu Keolahragaan dan Kesehatan Universitas 
Negeri Yogyakarta Tahun 2023; 
 

  b. bahwa berdasar pertimbangan sebagaimana dimaksud 
pada huruf a, perlu menetapkan Keputusan Dekan 
tentang Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
Program Studi D4, S1, S2 dan S3 Semester Genap Tahun 
Akademik 2022/2023 Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan 
dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023 
dan anggarannya; 
 

Mengingat 
 

: 1. Peraturan Pemerintah Nomor 4 Tahun 2014 tentang 
Penyelenggaraan Pendidikan Tinggi dan Pengelolaan 
Perguruan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2014 Nomor 16, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 5500); 

  2. Keputusan Presiden Republik Indonesia Nomor 93 Tahun 
1999 Tentang Perubahan Institusi Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan menjadi Universitas; 

  3. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi 
Republik Indonesia  Nomor 2 Tahun 2019 Tentang 
Organisasi dan Tata Kerja Universitas Negeri Yogyakarta; 

  4. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi 
Republik Indonesia  Nomor 35 Tahun 2017 tentang 
Statuta Universitas Negeri Yogyakarta; 

  5. Peraturan Menteri Keuangan Republik Indonesia Nomor 
83/PMK.02/2023 tentang Standar Biaya Masukan Tahun 
Anggaran 2023; 

  6. Keputusan Rektor Universitas Negeri Yogyakarta Nomor 
B/2643/UN34/KP.08.01/2023 tentang Pengangkatan 
Dekan Fakultas di Universitas Negeri Yogyakarta; 

  7. Keputusan Rektor Nomor 3.7/UN34/VIII/2020 tentang 
Pelaksanaan Program Magister dan Program Doktor di 
Jurusan dan/atau Fakultas dan Pascasarjana; 

  8. Keputusan Rektor Nomor 2.7/UN34/VIII/2020 tentang 
Pemindahan Program Magister dan Program Doktor 
Bidang Ilmu Monodisipliner dari Pascasarjana ke Jurusan 
dan/atau Fakultas Tahap Pertama Universitas Negeri 
Yogyakarta; 

 
 

 KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN,  
RISET, DAN TEKNOLOGI 

  UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 

Jl. Colombo Yogyakarta 55281, Telp. (0274) 586168, ext. 560, 557 Telp. 0274-550826 



 
Menetapkan : PENGANGKATAN 

MATA KULIAH PROGRAM STUDI
SEMESTER GENAP 2022/2023 
KEOLAHRAGAAN 
YOGYAKARTA
 

KESATU : Menetapkan
Program Studi 
Akademik 202
Kesehatan 
sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini
 

KEDUA : Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 202
Keolahragaan 
 

KETIGA : Keputusan 
 

KEEMPAT : Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 
dalam keputusan

   
   
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MEMUTUSKAN 

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR 
MATA KULIAH PROGRAM STUDI
SEMESTER GENAP 2022/2023 

EOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN 
YOGYAKARTA 2023. 

Menetapkan Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
Program Studi D4, S1, S2 dan S3 Semester 
Akademik 2022/2023 Dosen Fakultas Ilmu Keolahragaan 
Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 202
sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini

Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 202
Keolahragaan dan Kesehatan Universitas Negeri Yogyakarta

Keputusan Dekan ini mulai berlaku pada tanggal ditetapkan

Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 
dalam keputusan. 

 Ditetapkan di Yogyakarta
 Pada Tanggal 27 Januari
 DEKAN 
 FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN

 Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.
 NIP. 19640707 198812 1 001

  

NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI 
MATA KULIAH PROGRAM STUDI D4 S1 S2 DAN S3 
SEMESTER GENAP 2022/2023 FAKULTAS ILMU  

DAN KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI 

Nama Dosen Pengajar dan Penguji Mata Kuliah 
S1, S2 dan S3 Semester Genap Tahun 

Fakultas Ilmu Keolahragaan dan 
Universitas Negeri Yogyakarta Tahun 2023 

sebagaimana tersebut pada Lampiran Keputusan ini. 

Segala biaya yang diperlukan dengan adanya keputusan ini 
dibebankan pada Mata Anggaran Tahun 2023, Fakultas Ilmu 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

pada tanggal ditetapkan. 

Segala sesuatu akan diubah dan dibetulkan sebagaimana 
mestinya, apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan 

Ditetapkan di Yogyakarta 
Januari 2023 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN KESEHATAN 

Wawan Sundawan Suherman, M.Ed. 
19640707 198812 1 001 



LAMPIRAN SK DEKAN

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN - UNY

NOMOR :  T/ 72.2 /UN34.16/HK.03/2023

TANGGAL : 27 JANUARI 2023

PENGANGKATAN NAMA-NAMA PENGAJAR DAN PENGUJI MATA KULIAH

PROGRAM STUDI D4 S1 S2  DAN S3 SEMESTER GENAP 2022/2023

FAKULTAS ILMU  KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 2023

87 Nama : Ratna Budiarti, S.Pd.Kor., M.Or.

NIP : 198105122010122003

No Kode MK Mata Kuliah SKS Sem Prodi Rombel Jenis Beban

MK Mengajar

1 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Teori 0,5

2 PRK6224 Senam Kebugaran 2 4 PK-D4 A Prak 1

3 PSN6326 Dasar Perwasitan Senam 3 6 PKO-S1 C Teori 2

4 PSN6326 Dasar Perwasitan Senam 3 6 PKO-S1 C Prak 1

5 PSN6223 Ilmu Kepelatihan Lanjut Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

6 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

7 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

8 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 B Prak 1

9 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

10 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 A Prak 1

11 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 111 FIK6205 Ketrampilan Dasar Senam 2 2 PKO-S1 C Prak 1

12 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Teori 1

13 PKO6318 Pemanduan Bakat 3 6 PKO-S1 B Prak 1

14 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Teori 2

15 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Prak 1

16 PSN6417 Perenc Prog Latihan Senam 4 6 PKO-S1 C Prak 1

17 PSN6325 Teori Met Lat Tek Taktik Mental Senam 3 4 PKO-S1 C Prak 1

Jumlah Beban Mengajar: 18,50 SKS

DEKAN,

Prof. Dr. Wawan Sundawan Suherman, M.Ed.

NIP. 19640707 198812 1 001



 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

NO.: ………………… SEM: ….. SKS: ……… Revisi: …. Tanggal ………………… 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 
 

PROGRAM STUDI   : Pendidikan Kepelatihan Olahraga 

NAMA MATA KULIAH  : Pemanduan Bakat 

MATAKULIAH PRASYARAT : - 

DOSEN PENGAMPU  : Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 

 

A. DESKRIPSI MATAKULIAH 

Mata kuliah ini membahas teori dan konsep bakat olahraga, identifikasi  bakat olahraga, pengembangan bakat 

olahraga,  dan studi kasus identifiakasi dan mengembangkan bakat olahraga 

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN MATAKULIAH 

1. Bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa dan mampu menunjukkan sikap religius dan berkarakter 

2. Menunjukkan sikap bertanggungjawab dan mandiri atas pekerjaan yang ditugaskan 

3. Memiliki kemampuan berkomunikasi secara efektif, berfikir kritis, dan membuat keputusan secara tepat 

4. Menguasai konsep, teori, dan aplikasi pelatihan berbasis kompetensi 

5. Mampu mengembangkan rancangan /pelatihan pembelajaran berbasis kompetensi sesuai dengan SKKNI atau 

standar kualifikasi kerja regional.   

 

 

 



 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

NO.: ………………… SEM: ….. SKS: ……… Revisi: …. Tanggal ………………… 

 

C. MATRIK RENCANA PEMBELAJARAN 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 

Pertemu-an 
ke- 

Capaian 
Pembelajar-an 

Bahan Kajian/ 
Pokok Bahasan 

Model/MetodePembel
ajaran 

Teknik 
Penilaian 

Referensi 

1   1 s/d 5 Pengantar pemanduan Bakat Ceramah dan Diskusi 
 

Ujian tulis,dan 
penilaian diskusi 

1, 2,3 

2    1 s/d 5 Pengertian dan perbedaaan 
bakat dan minat 

Ceramah dan Diskusi 
 

Ujian tulis dan 
penilaian diskusi 

 
1, 2,3 

3 1 s/d 5 Pengertian gen Ceramah, Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3 

4 1 s/d 5 Faktor genitik dan 
keberhasilan atlet 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3 

5 1 s/d 5 Membangun sistem 
pengembangan bakat 
berdasarkan prinsip mekanik 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3,6,7 

6 1 s/d 5 Pengaruh lingkungan 
terhadap perkembangan 
bakat olahraga 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3,6,7 

7 1 s/d 5 Identifikasi dan 
pengembangan skill 
 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3,6,7 



 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

NO.: ………………… SEM: ….. SKS: ……… Revisi: …. Tanggal ………………… 

 

8 1 s/d 5 Pengembangan Bakat pada 
Atlet sebagai Sistem 
Neurobiologis Kompleks 
 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

1, 2,3 

9 Ujian Tengah 
Semester 

Ujian Tengah Semester    

10 1 s/d 5 Identifikasi dan 
pengembangan bakat senam 
wanita 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

10 

11 1 s/d 5 Pengembangan Bakat  
renang 
 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

4,9 

12 1 s/d 5 Identifikasi bakat sepak bola 
 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

5,8 

13 1 s/d 5 Pemanduan Bakat Tenis 
meja 
 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

11 

14-15 1 s/d 5 Pengembangan untuk masa 
depan penelitian dalam 
pengembangan dan 
identifikasi bakat 

Ceramah,Diskusi 
Tugas 
 

Ujian tulis, penilaian 
tugas dan penilaian 
diskusi 

2,3 

16 Ujian Akhir 
Semester 

Ujian Akhir Semester    
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D. BOBOT PENILAIAN*) 

NO ASPEK JENIS TAGIHAN NILAI MAKSIMAL BOBOT* 

1 Kemampuan kognitif & 

Afektif 

Semua tagihan diberi skor (0-100) 

x bobot tagihan (kolom 8) 

Nilai berdasarkan akumulasi 

capaian skor setiap tagihan 

90 % 

2 Kehadiran Hadir 100 % 100 10 % 

Tidak hadir satu kali 90 

Tida khadir dua kali 80 

Tidak hadir tiga kali 70 

Tidak hadir empat kali 60 

*) Penilaian aspek, jenis penilaian dan pembobotan disesuaikan dengan capaian pembelajaran dan karakteristik mata kuliah 

E. Referensi 
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2. Browm Jim. 2001. Sport Talent. USA: Human Kinetics.  
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4. Blanksby, B. B. (Spring, 1980). Measures of talent identification in competitive swim-ming. Sports Coach, 4, 13-19.  
5. Christensen, M. K. 2009. "An eye for talent": Talent identification and the "practical sense" of top-level soccer coaches. 

Sociology of Sport Journal, 26,365-382. 
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in early phases of sport development. International Journal of Sport and Exercise Psychology, 7, 131-146 



 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

 

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER 

NO.: ………………… SEM: ….. SKS: ……… Revisi: …. Tanggal ………………… 

 

4. Morris, T. 2000. Psychological characteristics  and talent identification in soccer. Journal of Sports Sciences, 18, 715-
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5. Poppleton, W. L., & Salmoni, A. W. (1991). Talent identification in swimming. Journal of Human Movement Studies, 
20, 85-95. 

6. Prescott, J. (1996). Talent identification and development in female gymnasts. Coaching Focus, 31, 12-13. 
7. Irene Faber, Frits Oosterveld and Ria Nijhuis-Van der Sanden. 2011. A first step to an evidence-based talent 
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           Yogyakarta, 30 Agustus 2020 
 
Mengetahui,         Dosen, 
Ketua Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga 
 
 
 
 
 
Dr. Endang Rini Sukamti, M.S.      Dr. Endang Rini Sukamti, M.S. 
NIP. . 19600407 198601 2 001      NIP. 19600407 198601 2 001 
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